
		Zum Inhalt springen

	
		

		
			

			
			
				
					

	
					
				Ihr Spezialist für Höhentraining - AIRgometrie - Verleih an Höhensimulationstechnik seit 15 Jahren.
			

							
					+43 676 6222636
	office@gairrit.com

			

			






	
					
			

						
			[image: Höhentraining für zuhause – gezielt vorbereiten mit GAIRRIT Logo]

			
					
		
				
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

		

	Höhentraining
	AIRgometrie
	Produkte 	Höhengenerator
	Höhenzelt
	HöhenkammerNEU
	Beratungsgespräch


	Blog
	Kontakt
	Verleih
	

		
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

		

	Höhentraining
	AIRgometrie
	Produkte 	Höhengenerator
	Höhenzelt
	HöhenkammerNEU
	Beratungsgespräch


	Blog
	Kontakt
	Verleih
	

	Höhentraining
	AIRgometrie
	Produkte 	Höhengenerator
	Höhenzelt
	HöhenkammerNEU
	Beratungsgespräch


	Blog
	Kontakt
	Verleih


	
							
		
		
		
			




	
					



				

				

			
						
			
		
					

				
			
			
				
	
		
			

																			HÖHENTRAINING


									
				
			


										
		

	



			


						
				

					
			HöhentrainingGerrit Glomser2023-11-11T22:08:28+01:00						
				
HÖHENTRAINING SEIT 1991

HÖHENDIAGNOSTIK


BETREUUNG




HÖHENKAMMER




VERMIETUNG VON HÖHENGENERATOR UND HÖHENZELT 
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HÖHENTRAINING zuhause





					

				

Um zuhause Höhe simulieren zu können, dazu braucht es mindestens einen Höhengenerator. Dieser leitet dabei ein Gasgemisch mit gezielter Sauerstoffreduktion entweder in ein Höhenzelt oder eine Maske. So wird Höhenluft am Berg simuliert und die Effekte sind annähernd dieselben, wie sie am Berg eintreten. Der Verleih eines Höhentrainingssystems erfolgt aus Sicherheitsgründen nur mehr an Personen, die GAIRRIT im Vorfeld getestet hat. Profitieren Sie von 30 Jahren Erfahrung im Spitzensport und Höhenbergsteigen.


JETZT anfragen
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Telefonische Beratung





					

				

Vereinbaren Sie einen Gesprächstermin, wenn Sie Fragen zu Höhentraining und dessen Einsatz auf Ihre Zielen haben. Wenn Sie ein Service von GAIRRIT in Anspruch nehmen, wird Ihnen die Beratungsgebühr erlassen.

	Euro 40.-/Halbstunde
	Mindestdauer: eine halbe Stunde
	Bei einem Zeitaufwand von mehr als 30 Minuten wird Ihnen Euro 20.-/15 Minuten berechnet.


Bitte erklären Sie kurz, was Sie besprechen möchten.

Bitte geben Sie 2-3 Zeiten an, zu denen Sie für ein Gespräch verfügbar sind.


Telefonberatung vereinbaren
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VORTEILE HÖHENTRAINING





					

				

GAIRRIT ermöglicht effektives Höhentraining in der gewohnten Umgebung Zuhause. Sie profitieren durch:

	unverändertes soziales Umfeld
	unangetasteten Berufsalltag
	Zeitgewinn und Kostenersparnis gegenüber Höhentrainings auf dem Berg
	individuelle Reizregulation, die bei terrestrischer Höhe nicht möglich ist
	Erreichen von Höhen bis über 8.000m ohne Wetterkapriolen



Mehr zur Wirkung







AIRgometrie & Verleih

BAUSTEINE FÜR IHR PERFEKTES HÖHENTRAINING
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AIRGOMETRIE
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Höhengenerator
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HÖHENZELT
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HÖHENKAMMER


					

				






FÜR SPORTLER und HÖHENBERGSTEIGER

GAIRRIT HÖHENTRAINING MIETEN

GAIRRIT steht für 30 Jahre Erfahrung in Sachen Höhentraining. GAIRRIT ist in seiner Leistung so individuell für Sie, wie Sie individuell auf Höhe reagieren. Der Verleih von Hardware für Höhentraining zuhause ist Standard und betreibt GAIRRIT als erster im Deutschsprachigen Raum seit 2004. Das Know-How der Anwendung macht den Unterschied, die Messbarkeit der Reaktion ist Ihre Kontrolle. Das ermöglicht Ihnen Planbarkeit und Verlässlichkeit. Gerne erstellt Ihnen GAIRRIT ein individuelles Angebot oder wählen Sie einfach aus den Bausteinen.
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Hardware für

239 €/Woche (ab 1.1.2021)






					

				

Ihr Leistungspaket umfasst

	Höhengenerator
	Höhenzelt
	Pulsoximeter
	HRV-Setup inkl. Software (setzt Android Handy voraus)
	optochemischer O2-Sensor inkl. Software (läuft nur auf Windows Betriebssystem)


 Dieses Angebot ist ohne AIRgometrie.


Verfügbarkeit nachfragen
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Betreuung

50 €/Woche ab (1.1.2021)








					

				

Grundlage der Betreuung und Höhensteuerung sind die von Ihnen über den Pulsoxymeter ermittelten Parameter Puls und Sättigung parallel zu Ihrer HRV-Aufzeichnung, anhand dieser Daten Sie von GAIRRIT exakte Anweisung bekommen wann Sie wie den Reiz – auch unter Berücksichtigung Ihres Trainings- einstellen sollten, damit Sie das Optimum aus der Höhe gewinnen.


Betreuung ist optional
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Versand oder Selbstabholer

Versand durch Paketdienst






					

				

	innerhalb Österreichs € 25
	nach Europa € 35

– einfach zu Ihnen


Der Retourversand ist von Ihnen selbst und auf eigene Kosten durchzuführen. Das macht es für Sie billiger und Sie bleiben flexibel in der zeitlichen Gestaltung des Versendens.


Schweiz auf Anfrage hier





GAIRRITS BLOG

WISSENSWERTES ZU HÖHENTRAINING

		
			
				
	
		
			
			
				10 Jahre Entwicklungszeit
			


						
				21. Januar 2022			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				maximale Hämoglobinanpassung
			


						
				2. Januar 2021			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				Startschuss AIRgometrie
			


						
				17. Juli 2020			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				It’s Delta.time!
			


						
				27. Mai 2020			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				Maximaler Leistungszugewinn durch Höhe
			


						
				23. November 2019			
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				GAIRRIT bei Sport & Talk
			


						
				18. April 2019			

						
				Wenn Hans Kammerlander bei "Sport und Talk" im Hangar-7 seinen Film "Manaslu - Berg der Seelen“ präsentiert, ist es GAIRRIT,...
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				Neu: GAIRRIT Maskenverteiler
			


						
				16. April 2019			

						
				GAIRRIT arbeitet mit den führenden Forschungseinrichtungen für Höhenmedizin in Österreich zusammen. Für die Salzburg Mountain Medicine Research Group (SMMRG) entwickelte...
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				Höhentraining oder Höhensimulation
			


						
				5. April 2019			

						
				Viele unserer Kunden fragen nach einem Vergleich zwischen Höhentraining am Berg und Höhensimulation zuhause. Im Wesentlichen können bei beiden Trainingsformen...
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				Voraussetzungen für Höhentraining
			


						
				5. April 2019			

						
				Die Wirksamkeit eines Höhentrainings bzw. Eignung zum Höhentraining ist durch unterschiedliche physiologische Anpassungsreaktionen vorgegeben. Physiologische Stärken wie z.B. individuelle Hämoglobinwerte...
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				Die medizinische Wirkung von Höhensimulation
			


						
				7. März 2019			

						
				Im Spitzensport wird Höhensimulation schon lange zur gezielten Leistungssteigerung eingesetzt. Mittlerweile profitieren aber auch viele Hobbysportler und Reha-Patienten vom Einsatz...
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